
 1 

 

 

                                    دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقای سلامتدانشجویان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 ارزشیابی مداخلات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت عنوان درس:

 ارتقای سلامتگروه :     

 تاريخ :     2041

 

  وزش بهداشت و ارتقای سلامتارزشیابی مداخلات آم عنوان درس : -

 واحد  1تعداد واحد :    

 

 یآموزش بهداشت و ارتقا یتخصص یدکترا انيدانشجو -

 سلامت                                   

 دکتر محمد حسین کاوههماهنگ كننده: 

 

 -----گروه مدرسین:  -

 

 برنامه ريزی مداخلات ارتقای سلامتپیش نیاز:  -

 

سلامت حلقه  یاخلات آموزش بهداشت و ارتقامد یابیارزش -

نظام سلامت  یمفقوده و حداقل کم رنگ  در برنامه ها

  یحرفه ا یها تیمسئول یهفت گانه  یها طهیاست. از ح

 ی طهیسلامت، دو ح یمتخصصان آموزش بهداشت و ارتقا

سلامت  یآموزش و ارتقا یبرنامه ها یابیبه ارزش یدیکل

 شود: یمربوط م

Responsibility IV - Evaluating Effectiveness of Health Education 

Programs 

Responsibility III - Implementing Health Education Programs 

- Competency D: Monitor educational programs and adjust 

objectives and activities as necessary. 

 یبرا یاساس یکسب دانش و مهارت ها یحاضر برا درس

مهم در نظر گرفته  تیدو مسئول نيا ی ستهيشا یفايا

دو  نيا ی رمجموعهيز یحرفه ا یها تیشده است. کسب صلاح
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 :ی: اهداف کلیهدف کل -

 کردهاياصول، رو م،یمفاه ی نهیدر زم یاساس یتهاو مهار  نشیب کسب

برنامه و کاربست آنها در مداخلات آموزش و  یابیارزش یو الگوها

 سلامت  یارتقا

 یاختصاص اهداف

 

 :یشناخت اهداف

 یابیدر ارزش یو اخلاق یفرد نیب ،یاسیو ابعاد س ليمسا (2

 .ديینما نییو تب لیبرنامه ها را تحل

و  حيرا تشر یابیارزش یو الگوها ردهاکيها، رو ميپارادا (1

 .دیکن یمعرف

برنامه را  یابیگرا در ارزشکنندهگرا و مصرفخبره یکردهايرو (3

 .دیشرح ده یبا ذکر نمونه کاربرد

 -برنامه یابیگرا در ارزشکنندهگرا و مصرفخبره یکردهايرو (0

 ادامه

 کي یبرنامه را برا یابیگرا در ارزشبرنامه یکردهايرو (5

 .ديینما حيتشر یسلامت سازمان یبرنامه ارتقا

 ادامه -برنامه یابیگرا در ارزشبرنامه یکردهايرو (6

و با  لیبرنامه را تحل یابیدر ارزش گرامیتصم یکردهايرو (7

 .دیکن سهيمقا گريکدي

 ادامه -برنامه یابیدر ارزش گرامیتصم یکردهايرو (8

 يیمه و ملزومات اجرابرنا یابیدر ارزش یمشارکت یکردهايرو (9

 .ديینما نییسلامت تب یارتقا یآنها را در برنامه ها

 ادامه -برنامه یابیدر ارزش یمشارکت یکردهايرو (24

برنامه آموزش  کي یرا برا یابیدر ارزش کيکرکپاتر یالگو (22

 .دیمناسب شرح ده یبا ذکر شاخصها یانسان یروین

 .دیشرح  دهبرنامه را  یابیدر ارزش RE-AIM یالگو (21

و در هر دسته  یبرنامه را دسته بند یابیارزش یاستانداردها (23

 دیده حیآنها را توض ینشانگرها

سلامت شرح  یارتقا یبرنامه ها یابیدر ارزش یاصول اخلاق (20

 .دیده

 

 یمهارت اهداف

را با  یابیو ارزش یحوزه معاونت بهداشت یجار یبرنامه ها (2

 یابیبرنامه ارزش یابیارزش یو الگوها اکردهياز رو یکياستفاده از 

 ديینما

با  تیمختلف جمع یآموزش سلامت را در گروه ها یبرنامه ها (1

 

 
درس  نيجلسججات ا زيعز انيدانشجججو یهمراهبا  ،یدر بخش تئورروش تدريس :  -

 شججامل  یریادگي-یاددهي یاز روشججها یبیبا اسججتفاده از ترک

 یریادگيپرسججش و پاسججن، ورنال کالب،  ،یتعامل یسججخنرن یروشها

 از  ن،يو کنفرانس اجرا خواهد شججد. عالوه بر ا ی/گروهیانفراد

مباحث درس  لیتو سعه و تکم یبرا )دي(نو یکیالکترون یریادگيسامانه  تیظرف

  انيشود که دان شجو یم دیگرفت. تأک میبهره خواه

بحث و تعامل در کالس  یبرا یشده را مطالعه و با آمادگ یمنابع معرف محترم

 . ابندي یحضور م

 یها هيبر نظر یمبتن یبه مرور نقادانه پژوهش ها انيدانشجو ،یبخش عمل در

  یبرنماه مداخله ا کيدرس حاضر خواهند پرداخت؛ 

خواهند کرد؛ و به  یدرس حاضر طراح یها هياز نظر یکيبر اساس حداقل  را

 بر  رگذاریتأث یو سازمان یطیعوامل مح لیو تحل یبررس

 پردازند. یم یطیمح یلدهایاز ف یکيسالمت در  رفتار

 

 

 دانشجو در دو بخش انجام خواهد گرفت: یریادگي یابیارزشروش ارزشیابي :  -

 )20انجام خواهد شد (نمره:  یآزمون کتب قيکه از طر ،ی) بخش تئورفال

انجام خواهد شد  یعمل فیتکال یفیو ک یکم یابيارز قيکه از طر ،ی) بخش عملب

 نمره) 6
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مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور دقیق  -

 یاصل یمنابع آموزشمعرفي نمائید. 

2. James F. McKenzie, Brad L. Neiger, Rosemary Thackeray. Planning, 

implementing, and evaluating health promotion programs: a primer last edition. 

1. Fitzpatrick, Sanders, Worthen. Program Evaluation, alternative approaches and 

practical guidelines. Pearson, last edition. 

3. Harris MJ. Evaluating Public and Community Health Programs. Jossey-Bass, 

1424. 

 یکمک یآموزش منابع

0. U.S. Department of Health and Human Services Centers for Disease Control and 

Prevention. Office of the Director, Office of Strategy and Innovation. Introduction to 

program evaluation for public health programs: A self-study guide. Atlanta, GA: Centers for 

Disease Control and Prevention, 1422.324937 

 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  -

با  ؛یلیو تکم یمطالب و مراجعه به منابع کمک یدر مطالعه  فيتسو

 درس تا حد  یکه محتوا نيتوجه به ا

انداختن مرور درس و مطالعه  قياست، به تعو یو نظر یانتزاع یاديز

  یدشوار ،یبه فراموش یلیتکم ی

(حفظ کردن) کوتاه مدت  یادسپاريحداکثر به  ايدرک مؤثر مطالب،  در

 شود یامتحان م یبرا

دست  یگاه یحتشده در جلسات درس و  سيبسنده کردن به مطالب تدر 

 ها؛  ادداشتينوشته ها و 

حرفه  یها تيو غا یلیتحص یو رسالت دوره  یاز فلسفه  یاطالع یب 

 و ارتباط هر درس با آن ها؛ و  یا

 باب نينکردن در ا شهياند

 یدرس یبرنامه  یاجرا انيدر جر يیپا-و خود یابيارز-نداشتن خود 

 
 ارتند از: نكات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عب -

  08 یدرس حداقل در ط یبه موقع محتوا یمطالعه 

 پس از هر جلسه ی هیساعت اول

 قیبسط و تعم یبرا یلیمراجعه به منابع و مآخذ تکم 

 آموخته ها

 یبرگزار انيداشتن ارتباط مستمر با استاد در جر 

 یریادگيتبادل نظر و رفع اشکاالت  یدوره برا

 ايها  یهمکالس اي یاریهم یاستفاده از روش ها 

 ارشد دوره  انيداشجو

6 

درس از آغاز  یبخش عمل فیتکال یاهتمام با اجرا 

 گزارش و رفع  یو مراجعه به استاد برا یلیتحص مسالین

 اشکال
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 استاد گرامي، 

تي دانشجو در درس خواهشمند است موارد زير را جهت تهیه راهنماي مطالعا

 ...............................................................................

 مشخص نمائید: 

 مراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي بطور دقیق معرفي شود.  -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شكل سوال يا نكات مهم تهیه نمائید -

 كلیدي در يادگیري آن درس را مشخص نمائید. نكات  -

 


